
講演内容 

 
 
＜前半４０分 休憩１０分 後半４０分＞ 
 

あらかじめ参加者の生年月日を教えてもらい、その生年月日から個性心理学に基づく３
つのグループに分類します。事前申込の参加者は申込フォームに生年月日を記入してもら
い、当日参加者には受付時に記入してもらいます。３つのグループごとに席を分けて座って
もらいます。 

生年月日によって３つのグループに分かれて座っていただいているので、その同じグル
ープ同士で自己紹介をしてもらいます。「月」「地球」「太陽」の３つのタイプでは、話の進
め方や人との接し方が違ってくるため、３つのタイプで全く異なる自己紹介になります。 

講師には、まず個性心理學とは何かということを話していただきます。個性心理學では人
間の個性を生年月日から「月」「地球」「太陽」の３分類にグループ分けをし、そこから１２
匹の動物に区別していきます。そこで出た動物キャラの共通の性格や思考パターン・行動パ
ターンなどを分析していきます。その結果をもとに、「こうゆうタイプの人間とはこうゆう
風に接した方がいい」「やる気にさせるにはこう言ったほうがいい」などの人間関係の構築
スキルを話していただきます。具体的に誰もが知っている有名人や経営者を分析し、個性心
理學の観点から成功の秘訣などを探ったりといったこともしていただきます。 

個性心理學をただの動物占いと考えている人もいますが、あくまで個性心理學は統計学
です。全員が全員これに当てはまるというわけではなく、あくまでそういった傾向が強いと
いうことです。そういったことを来ていただいた方に話していただきます。 
また、講師から今後の人間関係を築く上でのアドバイスや注意点などを教えていただきま
す。 
 最後に講師から全体のまとめをしていただき講演終了になります。 
 

 
 


